
Деятельность человека 

как способ существования 

личности

Человек познаёт себя и мир не через созерцание, а через

действие. Деятельность — это не просто занятие, а

фундаментальный способ бытия личности, через который она

реализует себя, взаимодействует с окружающим миром и

обретает смысл существования.



Что такое деятельность?

Деятельность — это специфически человеческая форма

активности, направленная на преобразование окружающего

мира и самого себя. В отличие от поведения животных,

деятельность человека сознательна, целенаправленна и

преобразует действительность.

Именно через деятельность человек становится личностью:

формирует характер, приобретает опыт, создаёт культуру и

передаёт её следующим поколениям.

Деятельность — ключевая категория философии и

обществознания, объясняющая, как человек

взаимодействует с миром и самореализуется.

Признаки деятельности

• Сознательность и целеполагание.

• Преобразующий характер.

• Общественный характер.

• Продуктивность (создание результата).

• Использование орудий и средств.



Структура деятельности
Любая деятельность имеет чёткую внутреннюю структуру.

Пример: студент готовится к экзамену — у него есть мотив (получить хорошую оценку),

цель (выучить материал),

действия (чтение, конспектирование)

и результат (сданный экзамен).

Мотив

Внутреннее побуждение к действию — «зачем?»

Цель

Осознанный образ желаемого результата — «что достичь?»

Действия и средства

Способы достижения цели — «как?»

Результат

Итог деятельности — «что получилось?»

Все элементы взаимосвязаны: 

мотив порождает цель, цель определяет действия, а результат оценивается по соответствию первоначальному замыслу. 

Например, если студент не достиг результата, он может пересмотреть свои действия или даже переосмыслить мотив —

это и есть рефлексия, важнейшая черта человеческой деятельности.



Виды деятельности
Деятельность человека многообразна. Философы и социологи выделяют несколько основных видов, каждый из

которых играет особую роль в жизни личности и общества.

Игра

Деятельность, направленная не 

на результат, а на сам процесс. 

Особенно важна в детстве для 

развития личности.

Учение

Деятельность, целью которой 

является приобретение знаний, 

умений и навыков. Основа 

профессионального роста.

Труд

Целенаправленная деятельность 

по созданию материальных и 

духовных благ. Основа 

экономической жизни общества.

Общение

Особый вид деятельности, при 

котором происходит обмен 

информацией, идеями, эмоциями 

и опытом.



Поведение человека

Что такое поведение?

Поведение — это внешнее проявление

деятельности человека, совокупность его поступков и

действий в определённых ситуациях. Поведение

может быть осознанным и неосознанным,

произвольным и непроизвольным.

В отличие от деятельности, поведение не всегда

имеет чёткую цель и может быть реакцией на внешние

стимулы. Однако именно через поведение

окружающие оценивают личность человека.

Факторы, влияющие на поведение

• Биологические — темперамент, инстинкты, здоровье.

• Психологические — характер, эмоции, мотивы.

• Социальные — воспитание, окружение, культура.

• Ситуационные — конкретные обстоятельства.

Понимание этих факторов помогает управлять

собственным поведением и осознанно формировать

привычки.



Свобода и необходимость

Одна из ключевых философских проблем — соотношение свободы и необходимости. Является ли человек свободным в 

своих действиях, или всё предопределено?

Философ Спиноза утверждал:

«Свобода есть осознанная

необходимость».

Это значит, что подлинная

свобода — не в произволе, а в

понимании законов мира и

следовании им осознанно.

Например, студент, который

понимает, зачем ему нужны

знания, свободно выбирает учёбу

— и это не ограничение, а

осознанный путь к цели.



Ответственность личности
Свобода и ответственность неразрывно связаны: чем больше свободы у человека, тем выше его

ответственность за свои поступки и их последствия.

Моральная 

ответственность

Ответственность перед собственной

совестью и нравственными

нормами. Человек сам оценивает

свои поступки как «правильные»

или «неправильные». Например,

списать на экзамене — морально

неправильный выбор, даже если

никто не узнает.

Правовая 

ответственность

Ответственность перед законом и

государством. Нарушение правовых

норм влечёт за собой санкции — от

штрафа до лишения свободы. Это

внешнее ограничение, которое

защищает общество.

Социальная 

ответственность

Ответственность перед обществом,

семьёй, коллективом. Осознание

того, что наши действия влияют на

окружающих. Например, выбор

профессии — это не только личное

дело, но и вклад в развитие

общества.



Смысл жизни человека
Вопрос о смысле жизни — один из главных в философии и этике. 

Что делает нашу жизнь ценной и значимой?

Основные подходы

• Гедонизм — смысл в получении удовольствия и

избегании страданий.

• Эвдемонизм — смысл в счастье и

самосовершенствовании.

• Альтруизм — смысл в служении другим людям.

• Экзистенциализм — смысл создаётся самим

человеком через выбор и действие.

Виктор Франкл, переживший концлагерь, писал:

«У человека можно отнять всё, кроме последнего —

свободы выбирать своё отношение к обстоятельствам».

Смысл жизни не даётся извне — он обретается через

деятельность, отношения с людьми, творчество и

преодоление трудностей. Каждый человек находит свой

уникальный путь.



Свобода и творчество
Творчество — высшее проявление человеческой свободы. Именно в творческом акте человек наиболее полно

реализует свою личность, создавая то, чего не существовало прежде.

Свобода как условие творчества

Без внутренней свободы невозможно подлинное

творчество. Страх, давление и жёсткие рамки убивают

креативность.

Творчество как расширение свободы

Создавая новое, человек расширяет границы

возможного — для себя и для всего человечества.

Творчество в любой профессии

Творческий подход нужен не только художникам, но и

инженерам, врачам, педагогам — всем, кто решает

нестандартные задачи.

Личностный рост через творчество

Творческая деятельность развивает мышление, волю и

характер, делая личность более зрелой и

самостоятельной.



Ключевые выводы

Деятельность — это не просто набор действий, а способ, которым личность существует,

развивается и взаимодействует с миром.
01

Деятельность — основа личности

Через деятельность человек формирует себя, приобретает

опыт и реализует свой потенциал.

02

Структура и виды деятельности

Любая деятельность имеет мотив, цель, действия и

результат. Основные виды: игра, учение, труд, творчество.

03

Свобода и ответственность

Подлинная свобода — это осознанный выбор, который

неразрывно связан с ответственностью за свои поступки.

04

Смысл и творчество

Смысл жизни обретается через деятельность, отношения и

творчество. Каждый человек сам создаёт свой жизненный

путь.


